stranig

IM DOPPELPACK ZU
[HRER BESTFORM



HOLEN SIE MERR AUS IHREM

TRAINING HERAUS
FUR IHREN KORPER
FUR IHR WOHLBEFINDEN.




Laktattest Leistungsumfang:

e Ausfiihrliches Anamnesegespréch
inkl. Blutdruckmessung

Laktatmessung vor, wéhrend und
nach den einzelnen Testphasen

Start bei geringer Trainingsintensitat

Belastungssteigerung unter

| N D |V| D U E |_|_E8 AU S D AU E R— . lufender Kontrolle der Herzfequenz

Enzymatische Auswertung

TRAl N | N G ' Zl ELG ERl C HTET Persdnliches Analysegespréch und
' schriftliche Auswertung
U N D El:l:l Zl ENT Bioimpedanzanalyse (optional)
' Muskelfunktionstest (optional)

Ablauf:



.Mafband, Waage und
der standige Kampf
mit den Kilos. Mit der
Bioimpedanzmessung
sehe ich, wie schnell
sich die Korperzusam-
mensetzung andern
kann. Das motiviert
zum Dranbleiben und
Durchhalten!

Sandra Kurz, Salzburg

DIE BIOIMPEDANZMESSUNG.
FUR [HR WORLBEFINDEN.




JETZT DURCHSTARTEN!
UNSERE ANGEBOTE FUR SIE:
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Laktattest: Bioimpedanzanalyse: = Kombipaket: Muskelfunktionstest:
Kosten: Kosten:
Kosten: Kosten:

+43/(0) 650/89 00 667



STRANIG REAKTIV KG
Reschbergerweg 15
5081 Anif/Salzburg

MODERNE

+43/(0)650/89 00 667

SPORTTHERAPIE.

+43/(0)6246/ 74433 /1

PERFEKT AUF SIE G s
ABGESTIMMT.

STRANIG REAKTIV Sporttherapie:



